Przyktadowy program kursu
RST

Tres¢ kursu obejmuje:

* Filozofia Rescue 3

e Standardy szkoleniowe

* Wskazowki dotyczace najlepszych praktyk w zakresie ratownictwa
wodnego

* Hydrologia i zagrozenia wodne

e Dynamika wod powodziowych i zagrozenia

e Teoria powodzi

* Wyposazenie indywidualne

* Wyposazenie techniczne i zespotowe

e Wstepne planowanie

* Ocenaryzyka

* Zwiekszenie rozmiaru incydentu

e Zarzadzanie incydentami i kontrola lokalizacji

* Wzgledy medyczne i odkazanie

e Uwagi dotyczace operacji nocnych/stabej widocznosci

* Btoto, 16d i niestabilna nawierzchnia

e Wprowadzenie do poszukiwania rzek i powodzi

* Sposoby wykorzystania Smigtowca w akcjach na powodzi

e Komunikacja (sygnaty)

e Wprowadzenie do ratownictwa z pojazdéw w wodzie

* Uwagi dotyczace ratowania zwierzat

e Techniki ptywania Swiftwater

* Plywanie pontonem (techniki wiostowania)

e Ratunek warunkowy - dowotaj sie , dosiegnij, dorzué

* Techniki ptytkiej wody

e Techniki todzi na uwiezi

* Naprezenia przekatne (Vektor)

e Systemy asekuracyjne (Stanowiska)

* Technika ratownicza cztowiek na uwiezi (cztowiek zaba)

e Putapki ludzi i sprzetu

e Zarzadzanie wypadkami

* Wezty i systemy kotwiace

e Systemy napinania liny

* Napompowany waz strazacki (jesli jest uzywany przez agencje)

* Wprowadzenie do obstugi todzi wiostowych (jesli jest uzywane
przez agencje)

e Rozpakowywanie todzi (jesli jest uzywane przez agencje)

e Odwrécenia i prawa (jesli sa uzywane przez agencje)

e Standard kursu, efekty uczenia si¢ i kluczowe punkty nauczania

e Standardy kursu, efekty uczenia sie i kluczowe punkty nauczania
Rescue 3 Europe

Standardy kursu, efekty uczenia sie i kluczowe punkty nauczania sa dostarczane jako
punkt odniesienia przed i po kursie dla os6b zaangazowanych w realizacje kurséw Rescue 3
(np. Organizatorzy szkolen Rescue 3, instruktorzy i studenci).

Nie wolno ich wykorzystywaé w zadnym innym celu bez wyraznej pisemnej zgody Rescue 3
Europe.



